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T
= egenda
Saar M-Menstruagio
— P- Periodo erti
ar
i Como pode determinar o seu
- periodo fértil?

1. Registar os ltimos 6 ciclos
= mensiruais;

2. Determinar 1 diaférti:cidomenor
out 184
o 3 Determinar o dtimo diaférti: ciclo
— maior— 11 dias





